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AMOOSs Dsicoloac



BONDADE AMOROSA:

é um comando que vocé emite para o seu cérebro

através de frases que provocam em vocé sessdo de
bem-estar como a tranquilidade e a mansiddo.

Sente-se de
Jorma confortavel,

solte os ombros, relaxe as maos e a barriga.
Faca uma varredura em seu corpo.
Comece a criar a imagem e sensa¢ao de um
SOrriso, permita-se e conecte-se com a sua
esséncia. Cologue intensdo No que vocé quer
sentir, se concentre e crie as suas afirmacoes.
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ABAIXO ALGUNS EXEMPLOS: \

e Que meu corpo esteja sauddvel;

e Que a minha mente esteja tranquila;

e Que eu possa me aceitar como eu sou;

e Que meu coracao e mente estejam
despertos, que eu possa ser livre.

e Que eu tenha paz;

e Que eu seja feliz...

Que eu..al vocé vai criando as
afirmacdes desejadas por vocé!
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